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「令和4年度　青少年のインターネット利用環境実態調査」　調査結果（概要）（令和5年3月　内閣府）より一部改編4㌻

表1
総数 小学生 中学生 高校生

インターネット利用率 97.7 96.0 98.2 99.2
スマホ 58.8 38.6 72.6 97.7
自宅PC・タブレット 45.3 49.7 46.0 39.5
GIGA端末 42.2 50.0 48.0 25.5
ゲーム機 59.8 72.4 61.2 43.8
テレビ 46.7 46.0 48.7 45.1
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青少年のインターネット利用状況

令和3年度 青少年のインターネット利用環境実態調査 調査結果(概要) 　令和4年3月　内閣府よりデータ作成
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青少年のインターネットの利用状況 

 「令和3年度 青少年のインターネット利用環境実態調査　調査結果(概要)」 
（令和4年3月　内閣府）より一部改編11㌻ 

投稿 ニュース 検索 地図 音楽 動画 マンガ ゲーム

小学生 38.2 28.6 65.8 14.5 50.8 84.2 9.0 84.5
中学生 72.2 52.2 82.3 36.2 79.4 91.3 27.1 81.1
高校生 86.1 61.8 87.7 60.8 90.0 95.8 46.9 80.7

中学校入学

投稿 ニュース 検索 地図 音楽 動画 マンガ ゲーム

小学生 43.0 32.4 74.1 20.3 51.9 88.1 11.7 86.2

中学生 74.6 55.9 87.4 45.1 79.9 93.9 31.9 84.9

高校生 89.8 65.5 91.2 68.3 91.0 96.2 48.6 77.9

∋ダΠホ【ョミモ痢踊畷洋∋


高校生＝動画，検索，音楽が上位。勉強をするは75.6％ 
中学生＝動画，検索，ゲームが上位。勉強をするは71.2％ 
小学生（10歳以上）＝動画，ゲームが上位。勉強をするは70.0％

∋フ�ヵり煽踊溜∋


10歳で専用と共用の割合が逆転し， 
子ども専用の割合が6割を超える

「令和4年度　青少年のインターネット利用環境実態調査」　調査結果（概要） 

（令和5年3月　内閣府）より一部改編11㌻



 

∋ダΠホ【ョミモ僻銀痢踊式願∋


平均利用時間は，前年度と比べ，17分増加し，約4時間41分。 
   高校生は約5時間45分， 
   中学生は約4時間37分， 
   小学生（10歳以上）は約3時間34分。

表1
無回答 1時間未満 1～2時間 2～3時間 3～4時間 4～5時間 5～6時間 6～7時間 7時間以上

2歳 5.7 21.9 17.1 28.6 15.2 5.7 5.7
3歳 2.0 26.0 25.0 26.0 12.0 3.0 6.0
4歳 4.9 21.5 34.7 24.3 6.9 6.9 0.7
5歳 3.4 28.2 26.0 22.0 9.6 5.6 5.1
6歳 1.5 16.3 30.6 23.0 17.9 7.1 3.6
7歳 1.7 17.0 28.5 23.4 14.5 6.4 8.5
8歳 5.5 15.0 31.1 25.2 13.4 4.7 5.1
9歳 2.7 15.5 24.7 24.7 16.5 9.3 6.5
10歳 4.5 10.6 15.8 21.3 12.9 11.9 9.0 6.8 7.1
11歳 2.5 7.7 16.6 20.6 17.9 12.4 7.7 6.0 8.7
12歳 1.9 9.3 12.5 16.3 17.6 13.1 7.2 8.5 13.6
13歳 3.0 2.6 10.0 15.2 18.7 15.7 12.6 6.5 15.7
14歳 3.8 2.4 8.6 13.8 17.8 15.1 12.2 7.6 18.6
15歳 4.5 1.6 5.4 12.8 15.1 16.9 11.2 8.8 23.8
16歳 3.6 1.3 4.2 12.2 14.3 12.9 13.6 10.2 27.6
17歳 6.7 1.7 4.7 10.4 12.4 14.1 10.9 10.7 28.3
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2時間以上の利用は10歳で7割 
中学生・高校生は8割以上


