
2020年7月14日、 
バングラデシュのダッカのミルプールにある、 
ユニセフが支援する青少年フレンドリー保健サービスの1つからサービスを受けている 
16歳の少女Jさんは、 
自宅から友人たちとオンラインゲームをプレイしている。 

ロックダウン中、Jさんはほとんどの時間を本を読んだり、 
家族を助けたり、テレビでニュースを聞いたり、 
携帯電話でオンライン授業に参加したり、 
青少年が健康上の問題を共有し、 
無料のカウンセリングや投薬を受けられる衛星健康キャンプを訪れたりして過ごした。 

クレジット: UNICEF/UN0506086/ポール* 
（写真等は，原版（英語版）を参照してください） 
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ɵ[ȮˁfsV�Á©»ª��Ð¶Ù{Oʃˡ˓wÌ
ß¢µ�Ý¡ȖˆtU�Ū̦Ȅ[U��h

�� %&+"��/�+0)�1"!��6�
,,$)"



ˣ˓ͳˀɽzżϏxǀĶh�Ǿͅ[U�

�


�
���N��ç˅ɂ̤Ðº°ØÝ¡ƒŴɜ���

ˣ˓ͳˀY�~ˣ˓ͳˀɽxβΔfsɂ̤x͏ţfsV�������Zƈzʖǳ�ÚÁÓßfmub�Oɂ̤{êx̵ĈɽxβΔfsY�Oƚ ẑƓŮϙ
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�Á ·Ø�ǎɂ̤˜O
�
�3�P


�����ǜzʂǎɂ̤˜zͦɭt{Ox ˓ͳˀxβh�ˤĕ{������Zƈtƈzɂ̤͐˄zĦĩïϊt{w^O���Zƈt{ɂǕˤĕzàΣt
{wVbu[˧d��fm���&77:46��7@C���2C>@?:K2E:@?��:?��E96�� ?E6C?2=��$2C<6EO
����P

¾Ý¡×¶¨Ót{Oɉƍ¤Û¹��ÙªȎɬˍúζzƈƺ�� �*��Ûß¸Ì³Åx��OΞĹwəūœ�˥ēfO�Ý×�Ýɂ̤ÅÛ¾�±ß
�ēͯh�m�zˣ˓ͳˀɽËØ̈ ßzɛɉ[¦Ëß·d��fmP̈ Ý�ËßÙt{Oɂ̤˜zɂ̤̝ű`��6$65:2��²Ñ»Ù[OɂǕ[
̫ĸ�ʿǶ[ĈȕfmÁ¶���ÅÛ©� ·�Ȭɵ�įɟh�ªÈßª�ȲċfsV�hP� ¬ª{OΞĹwÛ¡�ÝȊƒ�Ȩqɂ̤̝xηƵd
��hP

¶©°Ùȝ̼x�ps¤ÝµÝ´�z� ¬ª[ȦƜh�uVWǭĻzɠǲ{̶�s\�fmϧ˸�����˶ ϨPfZfOƮɮ�ɂǕ{ΒǘOx ˓ͳ
ˀ�ĉˁfm�Ĉȕfm�h�m�Oȗɟɽ�Oʿ Ƕ�ɂǕzĈŷzĳľˁ�įɟxǀh�ĿηxqVsˊż[ʿg�hPÖßÛ³¿������Zƈ
tzͦɭt{Ob��zżϏ[åɒˢtU�ZOǀĶd�sVwVbu[ƚVbu[˧d��fmPɂ̤ɂɤz̵Ĉɽʷʕ{Ĉŷz˲ϒx�ps
ˈw��hP�Ý×�Ýtʫɇtľˁt\�Ø®ßª{ŠŁufsɂƸtĉˁt\�h[OĿη[U�ƓŮ[U��h���%@3C6���
����PʂǎΔŮt
{O̵ Ĉɽtēͯd�mĈŷ�Į̺xĀΛh�ɽľ{ŠŁ˓xͦŶd�sV�hϧ%@3C6O
������*@CC6D��2?5��.2=232C56CO
�
�ϨPʂǎΔŮŬ
ʖ̀ļȗx�������qzƐʥ{O¤ÍÓº¢ß¨ÕÝzĮį˓tυƀľ˓wȄͻuɂ̤˙˓ tzĉˁ�˥˵h�m�xĉˁt\�h����+ '&O
�

�P

ņΓȄOχɉȄOͽɵƺ̂˪Oēͯd�mɂɤzęʽ˓ĉˁ[ˣͬu̻ ŏxǯω�æX�bu[t\��WxOɂ̤xY`�ˣ˓ͳˀxǀh�
įΒz�ÅÛß²�ΰːh�m�xOɂ̤˜ux ˓ͳˀǈzø̝̾Z�w�ǁίƺ»³·Üß [Ǯȕd��fmPbz»³·Üß {Ʈɮ�ɂ
ŸϕȕƜƮuřŇfsOɂ̤xY`�ˣ˓ͳˀżϏxqVszȍͬ�ϙ�sV�h��+ '&O
�

3�P�� 562D��'@H6C65�)49@@=D���º¨�²Ä
{Ox ˓ͳˀzčĘukzǃΨzΨͅȄxqVsʿǶzȍͬ�ϙ��bu�˙˓ ufmɂ̤͹ɇ�ĈȕY�~ΥǔfsV�h����+ '&O
�

2�P

µ ¼Û©ß�ĉˁfsV�α{ʿǶzÅ×�¾¨ß�ēͯh�uů
ɕxOƮ̛�¿ß®¹×�«fOʕ ˴�Ζ�Oʿ ǶzΖʆ�͈͉œh
�m�x¶ß°�ΞĹxĉˁt\��Wxh�Ǿͅ[U��hPƮɮ
{ͤ[ʿǶz¶ß°x� ¬ªt\�zZ�ͬ͞fOʿ Ƕ[Ʈɮt
µ ¼Û©ß�ĉˁh�u\xŦξd��¶ß°z˲ϒ�ƺɍx
ΰ˧h�Ǿͅ[U��hPƮɮ{è͋[èɊu�ƱǽfsV�bu�
˥͞h�Ǿͅ[U�

�mOƮʿ{¶ß°zŦξuĉˁxβh�̫ĸzɽľuͷü�ͬ͞
fO̔ ͍fsV�h���Ô»ª¤O
�

�P

Ê³ ª���	��


�
�ǜOÅ×�¾¨ßzɽľxβh�ƈΔʴĽƒŴ̝zƒŴɜ
{Oƈzʖ˓ɫ̉�xYVsƫv�zÅ×�¾¨ßzɽľ[ēͯ
d�sVwVbuOÇÝ±ßzÅ×�¾¨ßŧ�ʒ�xˈͮ�˃f
˵sm�O¶ß°zȲċ�ȣŲfm�h�͋�ƫv�z̦ŇzʀƤ�
ǬͦfmPkfsOƮɮ[ɂ̤µ ¼Û©ßzΡȠxβΔh�Å×�¾
¨ßzżϏxǀĶfsVwVuVWïƶPůƒŴɜ{Oýɵ[Ȃ
̜ʴȄOƮ̛΂΀O�Ý£ß©ÏÝ·OȀ˺ɕαOͣ �nÈß
©Oγ͊fmÁ¶�O¶¾�ªzͬĽ�Ă̗x̬��tz¶ß
°�ǠŴ¿ß·¹ßwvz˸â̝uįɟfsRƫv�z¶©°Ù
ɂ̤͒έ�Ƶɠ˓x˼ʽSfsV�uȩȺfmP�P�Ý×�Ýɂ̤zm
�zΞĹwʖ˓ɫ̉��ʑ�mϧƈΔóɽʽïÿO
�
�ǜϨP

�ɂ̤�zɽľ�º¨�²ÄO
�
��PfZfO¶©°Ùȝ̼x��Å×
�¾¨ß�z̧ƨ{OʖǳǁίƺxupsɉmwύƎthPbz�WwÅ
×�¾¨ßďƹx��̿ƹ�Ƶ̚h�z{d�xƅρthPk�{ɡ
ɧx�tǠ[psV\�hPkzȉǯω{OmuXàózĖóxups
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�
���ǜ�Ý×�ÝƱĭʖt{O»³·Vg�zĲƻ�OƫċxʜŀwǊ·O
ƪ[�jO̧ ΋O�m{̧΋�æX�Ū̦ȄzU��zuƵ̚fO
�Ý×�Ý��¦ßÁª��ÅÛ¾�±ßxǀfO»³·Vg�zĲƻ�ł
θfO̊ ϘzU�������ʇɡʣz�ßª·×Ø�óxǀh�̱Ȋz˼ʽ
�ͅʑh�ɽη���6)276EJ���@>>:DD:@?6C��ǈx÷æfsV�hP»
³·Vg�P��
�

��ǜĖó¶ß°ēͯʖ{O�Ý¸»¨�ĻzŒȧ
˓w¶ß°ēͯʖthP

»³·Vg�xǀh�ƱĭȄuǝˬ�zȔȁ[ϙ�psV�

�� %&+"��/�+0)�1"!��6�
,,$)"



Ϫϩʖ 3	ËØ̈ ß

ɂ̤xY`�»³·Vg��δʄh�m�zȱ̗�ͫgsV�ƈzŅŮϧ´ßÙĽO
�

��ǜϨ

�

��$��)E2E#:?<���9EEAD�

3:E	=J
��$
�
�17:8�1�

������ ��

ÖßÛ³¿uŔ�ÏØ�

¿ß¬Ýµß©�

���

éƝY�~Ś�©�

äĂéαȗǸ

ăŦĬ

¦½×úŚz�ÃØ�

ãéȗǸ

�

Ŕ�ÃØ�ǘ �©�
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